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耳内镜辅助下醋酸曲安奈德益康唑乳膏治疗

外耳道真菌病的疗效分析

周国文1，柏志香2，丁钟灵2，王璐琦1，丁吉女1，解道宇1

（1.杭州师范大学附属医院 耳鼻咽喉科，浙江 杭州 310015；
2. 杭州师范大学，浙江 杭州 311121）

摘要：目的 探讨耳内镜辅助下醋酸曲安奈德益康唑乳膏治疗外耳道真菌病的疗效。方法 对349例

外耳道真菌病患者进行耳内镜检查并清理，分为醋酸曲安奈德益康唑乳膏治疗组 （观察组，n = 137） 和无

醋酸曲安奈德益康唑乳膏治疗组 （对照组，n = 212）。观察组对患耳依次行3%过氧化氢清洗、生理盐水清

洗和醋酸曲安奈德益康唑乳膏涂布，每天3次；对照组仅使用3%过氧化氢清洗或生理盐水清洗。分别于第

3、7和14天复诊，比较两组患者治疗效果、复发率、耳内镜下清理外耳道次数和治愈时间。结果 观察组

治疗后总有效率明显高于对照组 （P < 0.05），复发率明显低于对照组 （P < 0.05），耳内镜下清理外耳道次

数和治愈时间均少于对照组 （P < 0.05）。结论 耳内镜下醋酸曲安奈德益康唑乳膏治疗外耳道真菌病，有

良好的治疗效果。
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Analysis of the curative effect of triamcinolone acetonide acetate
econazole cream in treatment of otomycosis assisted by

otoendoscope
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Abstract: Objective To explore the therapeutic effect of triamcinolone acetonide acetate econazole cream in

treatment of otomycosis assisted by otoendoscope. Methods 349 patients with otomycosis were examined by

otoendoscope and divided into triamcinolone acetonide acetate econazole cream treatment group (observation group,

n = 137) and no triamcinolone acetonide acetate econazole cream treatment group (control group, n = 212). The

observation group included 3% hydrogen peroxide cleaning, saline cleaning and coating of triamcinolone acetonide

acetate econazole cream 3 times daily. The control group was cleaned with only 3% hydrogen peroxide or with a

saline solution. The visit returned on days 3, 7 and 14, respectively, and the treatment effect, recurrence rate, number

of external auditory canal cleaning and cure time of the two groups were compared. Results The total efficiency in

observation group was significantly higher than that in control group (P < 0.05), recurrence rate in observation group

was significantly lower than that in control group (P < 0.05), and healing time of external ear canal in observation

group were less than in control group (P < 0.05). Conclusion Triamcinolone acetonide acetate econazole cream
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under otoendoscope has good therapeutic effect on external auditory canal mycosis.

Keywords: otomycosis; otoendoscope; triamcinolone acetonide acetate econazole cream; treatment;

aspergillus; candida

外耳道真菌病是由于挖耳、采耳、污水进耳、糖

尿病、免疫功能低下、抗生素、糖皮质激素及免疫抑

制剂使用[1]等，使外耳道局部环境发生变化，如：出

现适宜真菌生长的蛋白质、碳水化合物、湿度、温度

及pH值等，从而被酵母和丝状真菌感染所致[2]。该

病常表现为：耳内瘙痒、耳鸣、耳闷、耳痛、听力下

降和耳漏等[3]。主要发生在热带和亚热带等气候炎

热、潮湿及尘土飞扬的地区[4]。杭州地处于亚热带气

候[5]，四季分明，雨量充沛，全年平均气温在17.8℃，

平均相对湿度在70.3%，外耳道真菌病为该地区常见

疾病。外耳道真菌病治疗方法多种多样，治疗效果不

一。本研究使用不同方法治疗外耳道真菌病患者349

例，比较各方法的疗效。现报道如下：

1 资料与方法

1.1 一般资料

回顾性分析2020年4月－2021年4月本院耳鼻咽

喉科门诊诊治的349例外耳道真菌病患者的临床资

料。分为观察组（n = 137）和对照组（n = 212）。观

察组使用醋酸曲安奈德益康唑乳膏治疗。其中，男

105 例，女 32 例，年龄 18～76 岁，平均 （35.2±

12.9） 岁，单耳98例，双耳39例，病程2 d～5年，

曲霉菌感染93例，念珠菌感染15例，其他真菌感染

29例。对照组未使用醋酸曲安奈德益康唑乳膏治疗。

其中，男 153 例，女 59 例，年龄 18～79 岁，平均

（37.5±11.8）岁，单耳152例，双耳60例，病程2 d～

7年，曲霉菌感染147例，念珠菌感染28例，其他真

菌感染37例。两组患者一般资料比较，差异无统计

学意义（P > 0.05），具有可比性。见表1。

1.1.1 纳入标准 ①症状：耳痒、耳痛、耳鸣、耳

闷、耳漏及听力下降；②体征：外耳道见干性片状、

块状、粉末状、颗粒状痂皮，或绿色、棕黄色、黑褐

色潮湿分泌物，外耳道充血肿胀，鼓膜充血增厚；③
耳内镜检查：外耳道可见灰白色、淡黄色或黑色绒毛

状菌苔生长；④病理：外耳道痂皮或分泌物行病理切

片见真菌；⑤真菌检查及培养：涂片或真菌培养见真

菌生长，主要为曲霉菌和念珠菌[6]。见图1。

1.1.2 排除标准 ①中耳疾病，如：慢性中耳炎伴

有鼓膜穿孔和中耳胆脂瘤等，或中耳术后患者；②伴

有心脑等其他疾病不能配合检查用药者；③本研究所

用药物过敏者；④需长期使用糖皮质激素或免疫抑制

剂及免疫功能严重低下者。

1.2 方法

1.2.1 观察组 主诊医师使用耳内镜先对初诊患者

外耳道及鼓膜情况检查并拍照记录（图2），将外耳

道的真菌及耳道分泌物清理干净后再次拍照记录。使

用3%过氧化氢冲洗外耳道后，用棉签蘸干，然后用

生理盐水清洗后蘸干，最后涂布醋酸曲安奈德益康唑

乳膏[永信药品工业（昆山）股份有限公司]。操作时

注意动作轻柔，以减少患者不适，注意切勿损伤鼓

膜。宣教患者完全掌握清洗和涂布药膏方法、力度及

注意事项。观察组按照此清洗及涂药方法家庭自行治

疗，每天3次。

表1 两组患者一般资料比较

Table 1 Comparison of general data between the two groups

组别

观察组（n = 137）
对照组（n = 212）
t/χ2值
P值

性别/例
男

105
153

0.04
0.998

女

32
59

年龄/岁

35.2±12.9
37.5±11.8
1.44†
0.087

病程/d

91.6±15.9
97.6±14.7
0.60†
0.413

感染部位/例
单耳

98
152

0.09
0.875

双耳

39
60

感染真菌种类/例
曲霉菌

93
147

0.07
0.976

念珠菌

15
28

其他

29
37

注：†为t值
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1.2.2 对照组 清理患者外耳道后，仅使用生理盐

水或3%过氧化氢家庭清洗，不使用醋酸曲安奈德益

康唑乳膏。

1.3 复诊及随访

两组患者分别于第3、7和14天复诊，治疗周期

至少连续2周，每次复查时规范化评估治疗效果。嘱

患者在治疗期间杜绝使用抗菌药或其他抗真菌药，谨

防外耳道内进水或潮湿环境，并忌反复挖耳。规范化

治疗2周后，对治疗无效的患耳可酌情更换方案，且

不纳入疾病复发随访对象。治疗有效的患耳进行12

周严密随访。

A

D

G

B

E

H

C

F

I

A：外耳道内见白色颗粒粉末样真菌菌落；B：外耳道内见白色绒毛样真菌菌落；C：外耳道见灰绿色真菌团块样物；D：外耳道内见

灰褐色真菌菌落；E：外耳道内黄白色脓样潮湿分泌物；F：病理（HE染色×100）切片下见大量真菌和孢子；G：培养1周，培养皿的真

菌菌落；H：培养2周，培养皿里的真菌菌落；I：显微镜下见真菌孢子（棉蓝染色×1 000）

图1 外耳道真菌

Fig.1 Otomycosis

 

A
 

B

A：初诊患者右侧外耳道无真菌感染；B：左侧外耳道内见白色粉

末状真菌

图2 初诊患者耳内镜图片

Fig.2 Imaging of otoscope in the first visit patient
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1.4 疗效评价

治疗效果分为痊愈、好转和无效三个级别[7-8]。

痊愈：症状全消失，外耳道和鼓膜表面清洁，无充

血、水肿、糜烂，色泽正常；好转：体征与症状和治

疗前比较，有所改善，但仍未完全恢复正常；无效：

症状无明显改善，甚至较治疗前加重，外耳道及鼓膜

表面仍有痂皮及分泌物附着，或其表面仍充血糜烂。

总有效率 = 痊愈率＋好转率。复发率 = 复发患耳数/

总患耳数×100%。

1.5 统计学方法

选用SPSS 25.0统计软件对数据进行处理。计量

资料以均数±标准差（-x±s）表示，行t检验；计数

资料以例（%）表示，行χ2检验。P < 0.05为差异有

统计学意义。

２ 结果

2.1 治疗情况

治疗过程中，部分患者出现耳痛、耳闷、瘙痒、

眩晕、耳鸣、咳嗽和外耳道损伤出血等副作用和并发

症，改进方法后，症状均得到改善或缓解。其中，2

例过敏，改为使用萘替芬酮康唑乳膏；3例外耳道损

伤出血，减少操作次数，并改进治疗方法；3例合并

细菌感染，同时使用氧氟沙星滴耳液；眩晕11例，

通过捂热过氧化氢及生理盐水，再次治疗后，眩晕消

失或明显减轻。见图3。

2.2 两组患者临床疗效比较

观察组痊愈率为82.48％，有效率为97.81％，明

显高于对照组的17.45％和67.92％；观察组无效率为

2.19％，明显低于对照组的32.08％。观察组双耳复

发1例，单耳复发3例，复发率为2.92%，明显低于

对照组的53.77%（双耳复发21例，单耳复发93例）。

两组患者总有效率和复发率比较，差异均有统计学意

义（P < 0.05）。见表2。

2.3 两组患者清理次数和治愈时间比较

观察组治疗过程中，耳内镜下清理外耳道平均次

数为（1.56±0.71）次，明显少于对照组的（3.63±

A B C D

E F G

A：治疗3 d复诊，耳内镜见外耳道真菌减少；B：耳内镜下清理痂皮和分泌物，并均匀涂抹曲安奈德益康唑乳膏；C：涂抹曲安奈德

益康唑乳膏后2 h；D：涂抹曲安奈德益康唑乳膏后4 h；E：涂抹曲安奈德益康唑乳膏后6 h；F：涂抹曲安奈德益康唑乳膏后8 h；G：2周

后复查耳内镜，外耳道和鼓膜表面清洁，未见真菌

图3 耳内镜下所示

Fig.3 Imaging of otoscope
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0.54）次；观察组治愈时间为（10.15±3.61） d，明

显短于对照组的（34.67±4.25） d。两组患者清理次

数 和 治 愈 时 间 比 较 ， 差 异 均 有 统 计 学 意 义

（P < 0.05）。见表3。

2.4 典型病例

2.4.1 典型病例 1 患者 女，25岁。治疗前耳内镜

下见：外耳道及鼓膜表面有黄白色糊状分泌物，外耳

道及鼓膜弥漫充血。耳内镜下予以清理，并联合3%

过氧化氢、生理盐水和醋酸曲安奈德益康唑乳膏治疗

1周后痊愈。见图4。

2.4.2 典型病例 2 患者 男，46岁。治疗前耳内镜

下见：外耳道堵塞黄白色团块状分泌物，并见黑褐色

真菌菌落，鼓膜未窥及。耳内镜下予以清理，并联合

3%过氧化氢、生理盐水和醋酸曲安奈德益康唑乳膏

治疗2周后痊愈。见图5。

2.4.3 典型病例 3 患者 女，44岁。治疗前耳内

镜下见：外耳道堵塞白色粉末状分泌物，鼓膜未窥

及。耳内镜下予以清理，并联合3%过氧化氢、生

理盐水和醋酸曲安奈德益康唑乳膏治疗 2 周后好

转。见图6。

表3 两组患者耳内镜下清理次数和治愈时间比较

（
-x±s）

Table 3 Comparison of the endoscopic ear cleaning

times and healing time between the two groups （
-x±s）

组别

观察组（n = 137）
对照组（n = 212）
t值

P值

清理次数/次
1.56±0.71
3.63±0.54
17.23
0.032

治愈时间/d
10.15±3.61
34.67±4.25
13.46
0.023

 

A

 

B

A：治疗前；B：治疗2周后

图6 典型病例3

Fig.6 Typical case 3

表2 两组患者临床疗效比较

Table 2 Comparison of clinical efficacy between the two groups

组别

观察组（n = 137）
对照组（n = 212）
χ2值
P值

痊愈/例

113
37

好转/例

21
107

无效/例

3
68

总有效率/%

97.81
67.92
14.01
0.007

复发/例
双耳

1
21

单耳

3
93

复发率/%

2.92
53.77
15.18
0.001

A B

A：治疗前；B：治疗2周后

图5 典型病例2

Fig.5 Typical case 2

 

A

 

B

A：治疗前；B：治疗1周后

图4 典型病例1

Fig.4 Typical case 1
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3 讨论

外耳道真菌病为耳鼻咽喉科常见疾病，发病原因

不明，不典型患者症状轻，易导致漏诊和误诊。对于

确诊的患者，治疗方案多种多样，缺乏简单易行的治

疗方法，往往临床效果欠佳[9]。笔者发现，外耳道真

菌病患者大多有挖耳、采耳、耳道进水或滥用滴耳液

等病史。外耳道真菌病属侵犯外耳道皮肤角质浅层部

的真菌感染性疾病，使用全身性抗真菌药对肝、肾等

器官产生的副作用较大，不同专家和医师之间治疗方

案各不相同，即使同一科室不同的医师治疗方案也有

差异，但局部使用药物被广大临床医师高度认可。因

此，目前治疗方法多以滴耳液滴耳、软膏涂抹及药粉

喷洒等局部用药为主，少数亦使用口服药物[10]，但各

治疗方法单一，效果一般。本研究对137例外耳道真

菌病的患者采用耳内镜检查清理，并用3%过氧化氢

清洗和生理盐水清洗，再涂布醋酸曲安奈德益康唑乳

膏等多个步骤相结合的方式进行治疗，具有时间短、

复发率低和操作方便等特点，取得了满意效果。

正常成人外耳道成“S”形状生理弯曲[11-14]，一

旦感染真菌，其分泌物大多位置较深，直视下难以清

理干净，通过耳内镜，可以清晰地观察到外耳道的病

变，从而减少漏诊和误诊，并能将隐蔽的病变清理干

净。由于外耳道皮肤对痛觉敏感，清理过程要尽量轻

柔，部分患者因刺激三叉神经耳支出现耳痒和咳嗽

等，可以使用适量表面麻醉药或使用软性吸引器及钝

性器械，以免损伤。

常用的医用过氧化氢使用浓度为3%，具有氧化

和杀菌作用，一般不具有杀真菌功能，生理盐水可以

使干燥的分泌物湿化并有冲洗清洁的作用。曲安奈德

益康唑乳膏是一种由曲安奈德以及硝酸益康唑组成的

用于抗皮肤真菌感染的乳膏剂，其含有的硝酸益康唑

是广谱抗真菌药，对皮肤癣菌、念珠菌和酵母菌等有

抗菌活性，对某些革兰氏阳性菌也有效。曲安奈德是

中效糖皮质激素，具有抗炎、抗瘙痒、抗过敏和收缩

血管等作用，其抗炎作用较强。醋酸曲安奈德益康唑

乳膏具有杀真菌和抗炎减轻水肿的作用，对外耳道真

菌病治疗效果较好。而其他抗真菌药常为单一制剂，

难以达到理想的治疗效果。笔者通过三者结合，并按

顺序进行治疗：先清理外耳道分泌物及菌胎，使抗真

菌药能充分接触病变部位，从而得到精准治疗。但使

用过程中，患者可能出现耳痛、耳鸣和耳闷等症状，

甚至出现眩晕等不适。使用过氧化氢可产生耳鸣、疼

痛和冒泡声等，为氧化刺激所致；生理盐水可以清洗

过氧化氢，减少刺激，促进外耳道皮肤及鼓膜上皮愈

合；醋酸曲安奈德益康唑乳膏涂布在外耳道及鼓膜表

面，可能产生耳闷等不适，使用适当剂量并均匀涂

抹，可减轻症状，并在下一次治疗前使用液体药物，

可以清洗去除残余乳膏，容易被患者接受。

外耳道真菌病极易复发。笔者发现，患者症状消

失后，立即停用药物治疗，复发率较高。定期复查和

规范治疗是外耳道真菌病取得良好疗效的关键。及

时清理外耳道真菌团块及分泌物，可以缩短病程。

复诊时，临床症状[如耳痒、耳闷和（或）耳痛等]消

失，耳内镜下检查见外耳道及鼓膜清洁，色泽正常，

无充血糜烂及异常分泌物后，再继续治疗两周，可

以明显减少复发。治疗期间要增加医患信托关系理

念，医患之间多交流沟通，要对患者解释每个步骤

的作用，因用药方法及患者依从性对治疗至关重要。

医生也应坚持随访并观察，以发现外耳道真菌病更多

的规律，及时发现本病的萌芽期并处理，可预防

复发。

本研究的不足是：为回顾性研究，好转及无效患

者样本量及随访时间有限，是否合并其他真菌感染尚

不能明确。有待于在今后的研究中，对疗效差的病例

反复做分泌物培养与药敏试验，并重视收集及保藏环

节，送高标准的真菌病实验室进一步鉴定，以防高致

病真菌感染的漏诊及扩散；同时，行前瞻性研究，探

索更有效的治疗方法，从而提高疗效。

综上所述，在耳内镜下可以及早发现外耳道真菌

病，且视野清晰，方便清理外耳道真菌，避免损伤外

耳道和鼓膜。使用过氧化氢和生理盐水清洗外耳道，

联合醋酸曲安奈德益康唑乳膏涂布外耳道治疗外耳道

真菌病，具有方便、经济和高效的特点，值得临床

推广。
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