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套扎点数对内痔内镜套扎术安全性及疗效的影响

王艺， 丁辉， 刘博伟， 李贞娟， 李修岭

[河南省人民医院（郑州大学人民医院） 消化内科，河南 郑州 450003]

摘要：目的　探讨内痔内镜套扎术中套扎点数对术后相关不良事件及疗效的影响。方法　回顾性分析

2020年1月－2021年6月129例就诊于该院，并行内镜下套扎治疗的Ⅰ～Ⅲ度内痔患者的临床资料。按套扎点

数分为基础套扎组 （n = 51，套扎 2 至 3 个点位） 和多点套扎组 （n = 78，套扎 4～7 个点位），观察两组患者

临床疗效和术后并发症发生情况。结果　临床疗效方面：基础套扎组有效率为88.24% （45/51），与多点套扎

组的 94.87% （74/78） 比较，差异无统计学意义 （P > 0.05）。亚分组结果显示，两组患者Ⅰ度内痔疗效比较，

差异无统计学意义 （P > 0.05），多点套扎组Ⅱ度和Ⅲ度内痔术后疼痛发生率和有效率高于基础套扎组，差异

均有统计学意义 （P < 0.05）。术后不良事件方面：术后48 h内有73例出现肛门坠胀感，39例出现不同程度疼

痛，18 例出现排尿困难，1 例出现少量出血。与基础套扎组相比，多点套扎组术后 48 h 疼痛及排尿困难发生

率更高 （P < 0.05）。结论　内痔内镜套扎术中，套扎位点增多，有增加术后疼痛和排尿困难的风险。对于Ⅰ
度内痔，增加套扎位点并不能提高疗效，反而增加了术后出现疼痛的风险，应尽量避免多点套扎。对于Ⅱ度

和Ⅲ度内痔，增加套扎位点可提高有效率。
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Abstract: Objective  To investigate the effect of the number of ligation points on postoperative adverse 

events and efficacy of endoscopic ligation for internal hemorrhoids.  Methods  A retrospective analysis was 

performed on 129 patients with grade Ⅰ~Ⅲ internal hemorrhoids treated by endoscopic ligation from January 2020 to 

June 2021. According to the number of ligation points, the two groups were divided into basic ligation group (n = 51, 

ligation 2 and 3 points) and multi-point ligation group (n = 78, ligation 4 ~ 7 points), and the differences in clinical 

efficacy and postoperative complications between the two groups were observed.  Results  Clinical efficacy: the 

effective rate of basic ligation group was 88.24% (45/51), compared with multi-point ligation group of 94.87% 

(74/78), the difference was not statistically significant (P > 0.05). Subgroup results were displayed, there was no 

statistical difference in efficacy of grade I internal hemorrhoids between the two groups (P > 0.05). For grade Ⅱ and 

Ⅲ hemorrhoids, the incidence of postoperative pain and effective rate in multi-point ligation group were higher than 

those in basic ligation group (P < 0.05). Postoperative adverse events: within 48 h after surgery, 73 patients 

experienced anal distension, 39 patients experienced pain of varying degrees, 18 patients experienced dysuria, and 1 
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patient experienced a small amount of bleeding. The incidence of pain and dysuria was higher in multi-point ligation 

group than in basic ligation group (P < 0.05).  Conclusion  In endoscopic ligation for internal hemorrhoids, the 

increase of ligation sites may increase the risk of postoperative pain and dysuria. For grade Ⅰ hemorrhoids, increasing 

the number of ligation sites does not improve the outcome, but increases the risk of postoperative pain, and multiple 

ligation should be avoided as far as possible. For hemorrhoids of grade Ⅱ and Ⅲ, increasing the ligation site can 

improve the effective rate.

Keywords:  internal hemorrhoids; endoscopic ligation; postoperative adverse events; curative effect

痔是临床中常见的肛肠疾病。根据美国流行病学

调查[1-2]结果，痔的发病率高于 50.00%，高发年龄为

45～65 岁。而我国的肛肠疾病流行病学研究[3-4]显示，

18 岁以上成人肛肠疾病患病率为 50.10%，而痔占比

高达 98.09%，以内痔最为常见，占 59.86%。内痔患

者常见的临床表现为便血和脱垂。多数症状轻微的患

者通过饮食、生活习惯调节和局部用药可改善症状，

但仍有一些患者症状反复，严重影响生活质量，需

要行内镜下微创治疗或外科手术治疗。相较于传统

外科手术，内镜治疗创伤小，并发症少，更容易被

患者所接受[5-7]。内镜治疗内痔的手段主要有：套扎

治疗和硬化剂治疗。内痔内镜套扎术是近年国内开

始广泛开展的一种微创治疗方法，由于其操作灵活，

视野清晰，手术过程中对周围组织结构几乎无损伤，

患者痛苦小，逐渐为学者所接受。但其术后疼痛等

不良事件发生率较硬化剂治疗高。目前，关于内痔内

镜套扎术后不良事件影响因素的研究较少，尤其是关

于套扎位点数量对术后不良事件及疗效的影响，国

内相关文献报道较罕见。本研究旨在探讨套扎位点

数量对内痔内镜套扎术安全性和疗效的影响。现报道

如下：

1  资料与方法 

1.1　一般资料　

回顾性分析 2020 年 1 月－2021 年 6 月 129 例就诊

于河南省人民医院消化内科并行内痔内镜套扎术的

Ⅰ ～ Ⅲ 度 内 痔 患 者 的 临 床 资 料 。 其 中 ， 男 76 例

（58.91%）， 女 53 例 （41.09%）。 Ⅰ 度 内 痔 66 例

（51.16%），Ⅱ度内痔 30 例 （23.26%），Ⅲ度内痔 33

例 （25.58%）。根据套扎位点数量分为两组，基础套

扎组 （套扎 2 至 3 个位点） 51 例 （39.53%），多点套

扎组 （套扎 4～7 个位点） 78 例 （60.47%）。两组患者

年龄、性别和内痔分度等一般资料比较，差异无统计

学意义 （P > 0.05），具有可比性。见表 1。

纳入标准：有便血或脱垂等症状的Ⅰ～Ⅲ度内

痔；经保守治疗失败，自愿接受内痔内镜套扎术。排

除标准：参考 《中国消化内镜内痔诊疗指南及操作共

识 （2021）》 [8]，伴有嵌顿、血栓和 （或） 局部溃烂

者；合并严重心、肝、肾疾病及凝血功能障碍者；合

并肠道感染、肛瘘、炎症性肠病和 （或） 结直肠肿瘤

等肠道疾病者；既往有盆腔放疗史者；近期接受过硬

化剂治疗者；妊娠期妇女。

1.2　方法　

1.2.1 　 术前准备　术前所有患者完善血常规、凝血

功能、肝肾功能和心电图等检查，排除手术禁忌证，

与患者充分沟通，详细告知内痔内镜套扎术的利弊，

表1　两组患者一般资料比较 

Table 1　Comparison of general data between the two groups 

组别

基础套扎组（n = 51）
多点套扎组（n = 78）
χ2/t/Z值

P值

年龄/岁

50.80±11.69
48.13±12.11

0.161）

0.691

性别  例（%）

男

31（60.78）
45（57.69）

0.122）

0.727

女

20（39.22）
33（42.31）

内痔分度  例（%）

Ⅰ度

30（58.82）
36（46.15）

-1.163）

0.246

Ⅱ度

9（17.65）
21（26.92）

Ⅲ度

12（23.53）
21（26.92）

注：1） 为 t 值；2） 为 χ2值；3） 为 Z 值。
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并签署手术同意书。术前使用聚乙二醇电解质散行肠

道准备。

1.2.2 　 治疗方法　所有患者先使用结肠镜完成全结

肠检查，然后换胃镜再次进镜，用正镜观察肛门有无

内痔脱垂，倒镜观察痔核大小和数量，表面有无红色

征和血泡征，并确认肛直肠线和齿状线位置。评估后

安装套扎器，使用 6 连发套扎器 （生产厂家：美国

COOK，型号：MBL-6-F） 或 7 连发套扎器 （生产厂

家：美国 Boston Scientific，型号：M00542251），于直

肠倒镜下套扎，位置选择在目标痔核口侧肛直肠线上

方约 1 cm 处，负压吸引至“满堂红”后，释放套扎

环，以此方法对目标痔核逐一套扎。倒镜套扎后，再

次正镜观察，如仍有脱垂痔核，尤其是Ⅲ度内痔，由

于倒镜无视野，可用正镜于脱出痔核上方补充套扎。

每次套扎不超过 7 环，套扎完成后拆掉套扎器，再次

进镜观察套扎环位置、有无橡胶圈脱落和套扎环表面

有无活动性出血等。

1.3　观察指标　

1.3.1 　 术 后 不 良 事 件　 术 后 48 h 观 察 患 者 有 无

肛门坠胀感、疼痛、出血和排尿困难等不良事件

发生。

1.3.2 　 疗 效　术后 6 个月评价治疗有效性。治愈：

术后患者便血和脱垂等症状完全消失；有效：症状未

完全消失，但便血次数减少或脱垂减轻；无效：症状

较治疗前无明显变化。有效率 = （治愈例数+有效例

数） /总例数×100%。

1.4　统计学方法　

采用 SPSS 26.0 进行统计学分析，符合正态分布

的计量资料以均数±标准差 （-x±s） 表示，组间比较

采用 t 检验；计数资料采用例 （%） 表示，组间比较

采用 χ2检验或 Fisher 确切概率法；等级资料比较采用

秩和检验，P < 0.05 为差异有统计学意义。

2  结果 

2.1　术后不良事件及疗效　

术后 48 h 内有 73 例患者诉肛门坠胀感，大部分

患者持续约 48 h 后明显缓解。39 例患者出现不同程

度疼痛。其中，4 例患者因术后疼痛应用止痛泵。18

例患者出现排尿困难，局部热敷及心理安慰后均缓

解，症状持续时间不超过 48 h。1 例患者出现少量出

血，局部用药后缓解。多点套扎组术后肛门坠胀感发

生 率 与 基 础 套 扎 组 比 较 ， 差 异 无 统 计 学 意 义

（P > 0.05），多点套扎组术后疼痛和排尿困难发生率

明 显 高 于 基 础 套 扎 组 ， 差 异 均 有 统 计 学 意 义

（P = 0.040，P = 0.032）。术后 6 个月随访，基础套扎

组 有 效 率 为 88.24% （45/51）， 与 多 点 套 扎 组 的

94.87% （74/78） 比 较 ， 差 异 无 统 计 学 意 义

（P > 0.05）。见表 2。

2.2　亚组分析　

2.2.1 　 Ⅰ度内痔　两组患者术后肛门坠胀感和术后

排 尿 困 难 发 生 率 比 较 ， 差 异 均 无 统 计 学 意 义

（P > 0.05）。多点套扎组术后疼痛发生率明显高于基

础套扎组，差异有统计学意义 （P = 0.047）。两组患

者术后有效率比较，差异无统计学意义 （P > 0.05）。

见表 3。

2.2.2 　 Ⅱ 度 和 Ⅲ 度 内 痔　多点套扎组术后疼痛发

生 率 明 显 高 于 基 础 套 扎 组 ， 差 异 有 统 计 学 意 义

（P = 0.035）。两组患者术后其他不良事件发生率比

较，差异无统计学意义 （P > 0.05）。两组患者有效率

比较，差异有统计学意义 （P = 0.036）。见表 4。

表2　两组患者术后不良事件和疗效比较 例（%）

Table 2　Comparison of postoperative adverse events and efficacy between the two groups n （%）

组别

基础套扎组（n = 51）
多点套扎组（n = 78）
χ2值

P值

术后不良事件

肛门坠胀

33（64.70）
40（51.28）

2.70
0.100

疼痛

8（15.69）
31（39.74）

8.46
0.040

排尿困难

3（5.88）
15（19.23）

4.58
0.032

疗效

治愈

20（39.22）
32（41.02）

有效

25（49.02）
42（53.85）

无效

6（11.76）
4（5.13）

总有效

45（88.24）
74（94.87）

1.90
0.168
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3  讨论 

3.1　内痔的发病机制　

内痔的发病机制有多种学说，包括：静脉曲张学

说、血管增生学说和肛门内括约肌高压学说等。目

前，多数学者认可的是“肛垫滑动学说”[9]。肛垫由

3 个软性充血垫构成，当各种因素导致肛垫压力增加

时，会造成肛垫充血、下移或脱出，从而引起痔

病[10]。内痔内镜套扎术的出现则基于肛垫滑动学说，

具体机制为：将传统胶圈套扎技术与内镜相结合，利

用胶圈套扎齿状线上方不敏感区域，使肛垫上移并阻

断痔核血供，使痔核缺血坏死并脱落，脱落后，创面

逐渐愈合，形成瘢痕，肛垫会进一步上移。

3.2　内痔的内镜下治疗　

目前，主要有套扎治疗和硬化剂治疗，但对于不

同程度内痔患者，究竟选择何种内镜治疗方案，尚无

统一标准。国外一项对比套扎治疗和硬化剂治疗的前

瞻性研究[11]表明，在治疗出血方面，两组术后 3 个月

复发率比较，差异无统计学意义，治疗脱垂方面，套

扎治疗脱垂的有效率明显高于硬化剂治疗，但套扎治

疗术后疼痛评分较高。国内一篇对比内镜下套扎及硬

化剂治疗的回顾性分析[12]指出，Ⅰ度内痔患者，硬化

剂组和套扎治疗组有效率、术后满意度和术后出血比

较，差异均无统计学意义，但套扎术后疼痛发生率更

高。杨义超等[13]对比了内镜下套扎及硬化剂治疗Ⅱ度

内痔的疗效及安全性，结果显示：两种术式临床疗效

比较，差异无统计学意义，该作者认为，虽然套扎治

疗后疼痛发生率更高，但因样本量小，两组疼痛差异

无统计学意义，最终结果有待大样本量证实。虽然大

多数学者都认为：套扎与硬化剂治疗的疗效相当，甚

至认为：在改善脱垂方面，套扎优于硬化剂治疗，但

是，套扎术后疼痛发生率高，使内镜医生在操作中有

所顾忌。

3.3　套扎位点增多导致术后疼痛加重的原因　

本研究结果显示，与基础套扎组相比，多点套扎

组术后疼痛发生率高。由此可见，套扎位点增多，有

增加术后疼痛的风险。笔者分析原因如下：1） 套扎

位点多，造成局部黏膜过度牵拉，张力增高，引起内

脏牵拉痛；2） 套扎过程中，随着套扎位点增多，视

野受限，尤其对于脱垂明显者，为充分向上提拉痔

核，往往需要补充套扎，此时操作的位置距离齿状线

表4　两组Ⅱ度和Ⅲ度内痔患者术后不良事件和疗效比较 例（%）

Table 4　Comparison of postoperative adverse events and efficacy of grade Ⅱand Ⅲ hemorrhoids 

between the two groups n （%）

组别

基础套扎组（n = 21）
多点套扎组（n = 42）
χ2值

P值

术后不良事件

肛门坠胀

15（71.42）
22（52.38）

2.10
0.148

疼痛

3（14.28）
17（40.48）

4.43
0.035

排尿困难

1（4.76）
9（21.43）

1.80
0.180

疗效

治愈

4（19.05）
13（30.95）

有效

12（57.14）
27（64.29）

无效

5（23.81）
2（4.76）

总有效

16（76.19）
40（95.24）

0.036†

注：†采用 Fisher 确切概率法。

表3　两组Ⅰ度内痔患者术后不良事件和疗效比较 例（%）

Table 3　Comparison of postoperative adverse events and efficacy of grade Ⅰ hemorrhoids between the two groups n （%）

组别

基础套扎组（n = 30）
多点套扎组（n = 36）
χ2值

P值

术后不良事件

肛门坠胀

18（60.00）
18（50.00）

0.66
0.417

疼痛

5（16.67）
14（38.89）

3.94
0.047

排尿困难

2（6.67）
6（16.67）

0.275†

疗效

治愈

16（53.33）
19（52.78）

有效

13（43.34）
15（41.66）

无效

1（3.33）
2（5.56）

总有效

29（96.67）
34（94.44）

1.000†

注：†采用 Fisher 确切概率法。
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近，误伤齿状线的风险高，而齿状线远端为痛觉敏感

区域，易导致疼痛。痔的治疗是改善症状，而不是消

除痔核，多点套扎会破坏肛垫，影响正常排便功能。

所以，内镜下套扎治疗内痔的过程中，要尽量避免多

点套扎。

3.4　内痔内镜套扎术的治疗效果　

目 前 ， 内 痔 内 镜 套 扎 术 的 疗 效 确 切 。

SCHLEINSTEIN 等[14]对 116 例Ⅱ度和Ⅲ度内痔患者的

队列研究表明，经内镜套扎治疗后，39 例患者术后

感觉治愈，61 例感觉好转。黄秀江等[15]观察 112 例接

受内痔内镜套扎术的患者，痊愈率为 89.30%，好转

率为 10.70%。另外一项内镜下套扎治疗内痔的前瞻

性研究[16]显示，54 例内痔患者接受内镜套扎术治疗

12 个月后，47 例治疗有效。本研究中，内痔内镜套

扎术治疗的总有效率为 92.25%。同时，本研究分析

了套扎位点数量对疗效的影响，对于Ⅰ度内痔患者，

套扎位点增加，并没有提高疗效，反而增加了术后疼

痛的风险。因此，以便血为主要症状的Ⅰ度内痔患

者，建议仅套扎有出血风险的痔核，尽量避免多点套

扎。而对于伴有脱垂症状的Ⅱ度和Ⅲ度内痔患者，虽

然套扎位点增多，会增加术后疼痛风险，但也提高了

治疗效果。内痔内镜套扎术治疗时，通过套扎环牵

拉，使脱垂痔核上移，从而达到治疗目的，因为套扎

环面积有限，1 个套扎环并不能保证目标痔核充分上

移，有时需要在目标痔核上方套扎 2 环，通过垂直串

联套扎，充分牵拉，或者于套扎环旁补充套扎。因

此，套扎位点增加，改善脱垂的效果更明显。所以，

对于以脱垂为主要症状的内痔患者，为保证治疗效

果，可以适当多位点行痔上黏膜套扎，但建议不超

过 7 环。

3.5　内痔套扎过程中确保套扎到目标痔核和减少术

后不良事件的经验　

内痔套扎过程中，既要保证套扎到目标痔核，又

要考虑到减少术后疼痛等不良事件的发生。笔者的经

验是：1） 套扎位置要避开齿状线，操作前认清齿状

线和肛直肠线，齿状线是连接肛柱下端及肛瓣边缘的

锯齿状环线，可通过肛柱下端、肛瓣、肛乳头、纵行

血管网下端和表面颜色改变等标志来辨认[17]，齿状线

两端上皮、血管和神经分布不同，上方为植物神经，

下方为脊神经，对痛觉敏感，套扎时，要避开齿状

线；肛直肠线为肛垫上缘与直肠黏膜分界线，内镜下

呈现为一条清晰的白线，相对好辨认，套扎时选择肛

直肠线上方约 1 cm 处，可远离齿状线，减少疼痛的

发生；2） 套扎数量要适量，肛垫是协助肛门闭合的

生理结构，套扎时，应尽量避免多点套扎，一是减少

术后不良事件风险，二是保护肛垫正常生理功能，以

便血为主要症状的Ⅰ度内痔，仅套扎出血风险高的痔

核，Ⅱ度和Ⅲ度内痔可根据脱垂轻重，酌情多点套

扎。有研究[11-13]认为，套扎术后疼痛发生率高。但

是，临床关于影响套扎术后疼痛发生风险的研究较

少，根据笔者的经验及本研究结果推测：可能与套扎

位置低和套扎数量多有一定关系。

综上所述，内痔内镜套扎术是一种治疗内痔的有

效且安全的方式，特别是对于Ⅰ～Ⅲ度内痔，内痔内

镜套扎术正在逐步替代传统外科手术。虽然术后大多

数患者会出现肛门坠胀感，但是持续时间较短，患者

均可接受，治疗满意度高。内痔内镜套扎术后，部分

患者会出现疼痛，但疼痛发生率及评分明显低于传统

外科手术，大部分患者可接受，无严重不良事件发

生。依据本研究结果，适当减少套扎位点，还可进

一步减少术后疼痛风险。本研究结果显示，对于Ⅱ
度和Ⅲ度内痔，增加套扎位点，可提高有效率，但

样本量较少，有待内痔内镜套扎术在临床上广泛开

展，进一步分析影响内痔内镜套扎术后疗效及安全

性的相关因素，以期为该方法治疗内痔提供更多的临

床依据。
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