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术前留置双J管时间对经尿道输尿管软镜碎石术

治疗上尿路结石的影响

赵学根， 李国伟， 谢华杰

（浙江普陀医院 泌尿外科，浙江 普陀 316100）

摘要：目的　探讨术前留置双J 管时间对经尿道输尿管软镜碎石术 （FURL） 治疗上尿路结石的有效性

和安全性。方法　选取该院行经尿道FURL治疗的上尿路结石患者135例，以术前留置双J管时间的不同，将

患者分为 A 组 （留置 1 周）、B 组 （留置 2 周） 和 C 组 （留置 1 个月），各 45 例。比较 3 组患者 FURL 治疗的有

效性和安全性。结果　3 组患者手术时间、术中出血量、术后住院时间、结石排净时间、通道鞘一次性置入

成功率和术后 1 个月结石清除率比较，差异均无统计学意义 （P > 0.05）；A 组尿路感染发生率、膀胱刺激征

发生率和肉眼血尿发生率明显低于 B 组和 C 组，差异均有统计学意义 （P < 0.05）；3 组患者发热发生率和输

尿管壁损伤发生率比较，差异均无统计学意义 （P > 0.05）。结论　对于行经尿道FURL 治疗上尿路结石的患

者，术前留置双J管1周，即可达到理想的手术治疗效果。
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Effect of indwelling double J tube time before operation on upper 
urinary tract calculus treated by flexible ureteral lithotripsy
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Abstract: Objective  To investigate the efficacy and safety of different preoperative indwelling time of double 

J tube in the treatment of upper urinary tract calculus by transurethral flexible ureteroscopic lithotripsy (FURL).   Methods 

 135 patients with upper urinary tract calculus who underwent transurethral FURL treatment were selected and divided 

into group A (1 week retention), group B (2 weeks retention) and group C (1 month retention) with 45 cases each according 

to the time of indentation of double J tubes. The efficacy and safety of FURL treatment in three groups were compared. 

 Results  There were no significant differences in operation time, intraoperative blood loss, postoperative hospital stay, 

stone removal time, success rate of channel sheath implantation at one time and stone clearance rate at one month after 

operation among the three groups (P > 0.05). The urinary tract infection, irritation sign of bladder and gross hematuria 

in group A were significantly lower than those of group B and group C (P < 0.05). There were no significant differences 

in fever and ureteral wall injury among the three groups (P > 0.05).  Conclusion  In the treatment of upper urinary tract 

calculus by tranurethral FURL, the double J tube can be implanted for 1 week before operation to achieve ideal surgical 

treatment effect and reduce the risk of surgical complications.

Keywords:  upper urinary tract calculus; double J tube; flexible ureteroscopic lithotripsy (FURL); indwelling 
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输 尿 管 软 镜 碎 石 术 （flexible ureteroscopic 

lithotripsy，FURL） 是治疗泌尿系统结石的主要方法。

因结石长期滞留于输尿管狭窄部位，容易导致输尿管

梗阻和感染，增加手术难度的同时，还会引起病变输

尿管在手术后发生迂曲和僵硬，进一步造成输尿管狭

窄[1]。有学者[2-5]建议，在 FURL 治疗前常规留置双 J

管于患侧输尿管内，以起到扩张输尿管腔和提高碎石

成功率的作用。目前，临床对术前留置双 J 管的时间

仍存在很大争议。有研究[6]显示，输尿管结石患者在

行 FURL 前，预先留置双 J 管的时间超过 1 或 2 周，会

明显提高结石清除率，降低术中和术后并发症发生

率；另有研究[7]显示，肾结石患者在行经尿道 FURL

前 1 周留置双 J 管，能有效增加结石清除效果，减少

术后并发症。基于此，本研究探讨术前留置双 J 管的

不同时间，对上尿路结石患者行 FURL 的疗效和安全

性。现报道如下：

1  资料和方法 

1.1　一般资料　

选 取 2019 年 6 月 －2022 年 2 月 本 院 行 经 尿 道

FURL 治疗的上尿路结石患者 135 例作为研究对象，

回顾性分析患者的临床资料。根据术前留置双 J 管时

间的不同，分为 A 组 （留置 1 周）、B 组 （留置 2 周）

和 C 组 （留置 1 个月），各 45 例。A 组男 28 例，女 17

例；年龄 32～73 岁，平均 （53.62±2.68） 岁；病程 8

～25 个月，平均 （18.23±1.52） 个月；输尿管结石

32 例，肾结石 13 例；留置双 J 管前尿路感染 19 例。B

组男 26 例，女 19 例；年龄 31～72 岁，平均 （53.79±

2.78） 岁；病程 10～27 个月，平均 （18.26±1.85） 个

月；输尿管结石 33 例，肾结石12例；留置双J管前尿

路感染 17 例。C 组男 25 例，女 20 例；年龄 31～71

岁，平均 （53.58±2.69） 岁；病程 8～28 个月，平

均 （18.61±1.82） 个月；输尿管结石 31 例，肾结石

14 例；留置双 J 管前尿路感染 21 例。3 组患者一般

资料比较，差异无统计学意义 （P > 0.05），具有可

比性。见表 1。

纳入标准：术前确诊为输尿管结石或肾结石；结

石直径 < 2.0 cm，符合 FURL 治疗适应证；知情同意

本研究，并签署同意书。排除标准：泌尿系感染者；

存在多个部位复发性结石者；伴有肾功能异常、严重

内科疾病和/或泌尿系肿瘤者；伴有精神异常和/或言

语交流障碍者。

1.2　方法　

1.2.1 　 双 J 管 留 置 方 法　A 组、B 组和 C 组分别在

术前 1 周、2 周和 1 个月留置双 J 管。患者取截石位，

局部麻醉后经尿道置入膀胱镜，在膀胱镜引导下经患

侧输尿管口置入导丝至肾盂内，然后通过导丝将 F 6

双 J 管逆行置入输尿管内，确认双 J 管进入膀胱后，

拔除导丝。

1.2.2 　 FURL 方法　先置入 F 9.8 型输尿管硬镜，取

出双 J 管，再采用输尿管镜探查，若输尿管远端发现

结石，可在输尿管镜下行钬激光碎石，先将部分结石

击碎，以使大部分碎石进入肾盂内，进而解除输尿管

梗 阻 。 置 入 输 尿 管 软 镜 外 鞘 （男 性 规 格 为 F 12，

表1　3组患者一般资料比较 

Table 1　Comparison of general data among the three groups 

组别

A 组（n = 45）
B 组（n = 45）
C 组（n = 45）
χ2/F值

P值

性别/例
男

28
26
25

0.43
0.808

女

17
19
20

年龄/岁

53.62±2.68
53.79±2.78
53.58±2.69

0.08†

0.927

病程/月

18.23±1.52
18.26±1.85
18.61±1.82

0.66†

0.521

结石部位/例
输尿管

32
33
31

0.22
0.897

肾

13
12
14

留置双 J 管前

尿路感染/例
19
17
21

0.73
0.695

注：†为 F 值。
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45.0 cm；女性规格为 F 12，35.0 cm），其前端到达输

尿管与肾盂连接部位，将导丝撤出，经输尿管鞘送入

输尿管软镜，镜下探查到全部结石后，由软镜工作通

道置入钬激光光纤，用钬激光将结石击碎成颗粒状，

经工作通道使用套石网篮将结石颗粒取出。结石取出

后，将导丝置入肾盂内，然后通过导丝将软镜和软镜

鞘撤出，置入输尿管硬镜，沿导丝逆行留置双 J 管，

并留置三腔气囊导尿管。

1.3　观察指标　

1.3.1 　 手 术 情 况　包括：手术时间、术后住院时

间、术中出血量和结石排净时间等。

1.3.2 　 临床疗效　包括：通道鞘一次性置入成功率

和术后 1 个月结石清除率。术后 1 个月腹部平片提示：

输尿管无结石残留或残留结石直径 ≤ 4 mm，视为结

石清除[8]。

1.3.3 　 术后并发症　包括：输尿管壁损伤、膀胱刺

激征、尿路感染、发热和血尿等。

1.4　统计学方法　

采用 SPSS 20.0 统计软件分析数据。计量资料以

均数±标准差 （-x±s） 表示，比较采用单因素方差分

析；计数资料采用例或百分率 （%） 表示，比较采用

χ2检验。P < 0.05 为差异有统计学意义。

2  结果 

2.1　3组患者手术情况比较　

3 组患者手术时间、术中出血量、术后住院时间

和 结 石 排 净 时 间 比 较 ， 差 异 均 无 统 计 学 意 义

（P > 0.05）。见表 2。

2.2　3组患者临床疗效比较　

3 组患者通道鞘一次性置入成功率和术后 1 个月

结石清除率比较，差异均无统计学意义 （P > 0.05）。

见表 3。

2.3　3组患者术后并发症发生率比较　

A 组尿路感染发生率、膀胱刺激征发生率和肉眼

血尿发生率明显低于 B 组和 C 组，差异均有统计学

意义 （P < 0.05） ，3 组患者发热发生率和输尿管壁损

伤发生率比较，差异均无统计学意义 （P > 0.05）。

见表 4。

表 3　3组患者临床疗效比较 例（%）

Table 3　Comparison of clinical efficacy among the three groups n （%）

组别

A 组（n = 45）
B 组（n = 45）
C 组（n = 45）
χ2值

P值

通道鞘一次性置入成功率

41（91.11）
42（93.33）
44（97.78）

1.86
0.395

术后 1 个月结石清除率

39（86.67）
41（91.11）
43（95.56）

2.20
0.334

表 2　3组患者手术情况比较 （
-x±s）

Table 2　Comparison of operative status among the three groups （
-x±s）

组别

A 组（n = 45）
B 组（n = 45）
C 组（n = 45）
F值

P值

手术时间/min
78.31±6.73
75.72±5.87
76.83±6.82

1.81
0.169

术中出血量/mL
5.69±1.85
5.62±1.73
5.78±1.82

0.09
0.915

术后住院时间/d
6.97±1.28
6.71±1.65
7.12±1.37

0.93
0.397

结石排净时间/d
12.63±1.51
12.25±1.72
11.98±1.81

1.69
0.188
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3  讨论 

FURL 具有无切口、出血少、疼痛轻微和恢复快

等优点，且结石清除效果理想。但因结石长期滞留于

输尿管狭窄部位，致使手术操作空间狭小，容易导致

输尿管损伤，影响手术进程和预后。在行 FURL 前留

置双 J 管，能有效解除输尿管梗阻，还能扩张输尿

管，缩短手术时间，提高结石清除率[9-10]。廖文彪

等[11]研究报道，行 FURL 前留置双 J 管，输尿管软镜

鞘置入成功率较未留置双 J 管高。魏瑞峰[12]研究也指

出，与 FURL 前未留置双 J 管比较，术前 1 周留置双 J

管，结石清除效果更好。因此，临床建议在 FURL 治

疗前，应留置双 J 管于患侧输尿管内，以提高临床疗

效。但双 J 管属于异物，常导致患者出现膀胱刺激

征、血尿和尿路感染等并发症[13-14]。因此，术前尽量

缩短双 J 管的留置时间，对减轻患者术后不良反应，

具有重要意义。

对于 FURL 前留置双 J 管的时间，目前争议较大。

国内治疗指南[15]建议，在拟行 FURL 治疗前，可在患

侧输尿管留置双 J 管 1 或 2 周，以改善临床疗效。本

研究中，3 组患者分别在 FURL 前留置双 J 管 1 周、2

周和 1 个月，结果显示：3 组患者手术时间、术中出

血量、术后住院时间、结石排净时间、通道鞘一次性

置入成功率和术后 1 个月结石清除率比较，差异均无

统计学意义 （P > 0.05），这与李玮等[16]研究报道结果

相一致。说明：术前留置双 J 管时间的长短，未对手

术创伤和手术时间造成明显影响。也进一步说明：术

前留置双 J 管时间过长，并不能给 FURL 治疗效果带

来更多益处，术前留置双 J 管 1 周，即可达到输尿管

被动扩张的效果，可有效进行 FURL 治疗。

并发症是导致 FURL 治疗效果不佳的重要因素。

术前双 J 管留置时间的长短，在很大程度上决定并发

症发生率的高低。黄少情等[17]研究指出，术前留置双

J 管时间过长，会增加腰痛等并发症。本研究结果显

示，A 组尿路感染发生率、膀胱刺激征发生率和肉眼

血尿发生率明显低于 B 组和 C 组，差异均有统计学意

义 （P < 0.05），提示：术前留置双 J 管 1 周，膀胱刺

激征和肉眼血尿等手术并发症发生率较低，且留置双

J 管 1 周较留置 2 周和 1 个月，更能减少术后尿路感染

的发生。通过上述讨论，笔者认为：留置双 J 管时间

过长，并不能为手术疗效带来更多益处，将双 J 管留

置时间缩短在 1 周左右，可提高 FURL 治疗效果，且

安全性较高。

本 研 究 的 不 足 之 处 在 于 ： 未 将 较 大 结 石 （≥
2.0 cm） 的患者纳入研究中。相关研究[18-19]指出，对

于结石直径较大 （ > 1.5 cm） 的患者，建议术前常规

留置双 J 管 2 周，以减少手术风险。有待在后续研究

中，进一步探讨双 J 管留置时间对结石直径较大的患

者行 FURL 治疗效果的影响。

综上所述，经尿道 FURL 治疗上尿路结石患者，

术前留置双 J 管 1 周，即可达到理想的手术效果，值

得临床推广应用。
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