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针刺在支气管镜操作中的应用价值
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摘要：针灸历史源远流长，其应用范围广泛，且有着安全、高效和经济等特点，自古至今在各科疾病

的治疗中均发挥了重要作用。将针刺与现代检查手段相结合，应用到支气管镜的操作中，具有扩大针刺的应

用范围、增加支气管镜操作的辅助手段、改善支气管镜检查患者体验的优势。文章查阅相关文献，在术前镇

痛，缓解术中不良反应，及促进术后咽喉恢复等方面，进行总结概括，包括常用穴位和针刺方式方法，并对

相应问题提出思考方案，以期为临床提供借鉴思路。
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Abstract: Acupuncture and moxibustion have a long history, with a wide range of applications, and have the 

characteristics of safety, efficiency, economy, etc. It has played an important role in the treatment of various diseases 

since ancient times. Combining acupuncture with modern examination methods and applying it to the operation of 

bronchoscopy has the advantages of expanding the application scope of acupuncture, increasing the auxiliary means 

of bronchoscopy operation, and improving the patient experience of bronchoscopy examination. The article reviews 

relevant literature and summarizes the aspects of preoperative pain relief, alleviation of intraoperative adverse 

events, and promotion of postoperative throat recovery, including commonly used acupoints and acupuncture 

methods. Corresponding solutions are proposed to provide reference ideas for clinical practice.
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支气管镜检查操作的刺激较大，随着镜下诊疗项

目的日益增多，对麻醉的需求也随之增加。目前，支

气管镜操作的麻醉方案尚未统一，主要有：局部麻

醉、局部麻醉联合静脉镇静镇痛和全身麻醉 3 种，且

存在患者自身不耐受和麻醉药品安全性等问题[1]。操

作后，常见咽部不适、咳嗽、咯血和恶心呕吐等不良
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反应，治疗以对症处理为主，如果能够加以预防，将

大大地减轻患者的痛苦。临床早已将针刺用于治疗疼

痛类疾病，其用于手术麻醉也有六十余年的历史[2-4]，

但目前关于支气管镜操作联合针刺治疗的报道较少。

本研究从术前镇痛、缓解术中呛咳和促进术后咽喉恢

复 3 个方面讨论，旨在为针刺在支气管镜操作中的临

床应用，提供参考依据。

1  针刺在支气管镜操作中的临床应用现状 

在支气管镜常规检查中，徐志波等[5]研究发现，

电针联合利多卡因局部麻醉对老年支气管镜检查患

者，在生命体征波动、麻醉效果评价和麻醉药累积量

方面具有优势，电针穴选双侧内关、合谷、支沟和后

溪穴。而电针配合维生素 B1 注射液行双侧足三里穴

位注射的效果更佳[6]。临床将针刺麻醉应用到超声内

镜引导下经支气管针吸活检术中，麻醉效果好，患者

均顺利完成活检，术后无咽痛、恶心和呕吐等消化道

不良反应，且术后无需空腹 2 h[7]。然而，在针刺手段

上，腕踝针不仅能达到上述针药复合麻醉的理想效

果，还无需使用电针仪器，具有简便和易行等特点，

并能降低低氧血症和呛咳的发生率[8]。经皮电刺激也

能克服电针和手针的缺点，有效地应用于支气管镜检

查中[9]。针刺除了能用于辅助麻醉外，还能起到减轻

纤维支气管镜引起的焦虑和不良刺激反应等作用，极

大地提高了患者的检查舒适度[10]，但针刺穴位和方法

的选择，以及起效的相关作用机制，有待进一步研究。

2  针刺在支气管镜操作中的应用效果 

现代针刺麻醉在术前可缓解焦虑，达到超前镇痛

的效果，术中可减少麻醉药用量，起到抗应激、稳定

呼吸、血流动力学和保护脏器等作用，术后具有镇

痛、预防恶心呕吐、改善胃肠道功能、预防认知障碍

和提高免疫力等作用[11]。将针刺应用到支气管镜操作

中，对操作中易出现的一些并发症或副反应进行干

预，在达到检查目的的同时，还能尽可能地减轻患者

不适感，主要可用于：术前镇痛、缓解术中呛咳和促

进术后咽喉恢复等方面。

2.1　术前镇痛　

一项针药复合麻醉在肺切除手术中应用的系统评

价和 Meta 分析[12]显示，针药复合麻醉可提高麻醉镇

痛效果，减少麻醉药用量，调节机体免疫，抑制应激

反应，安全性好。但目前尚无统一的选穴原则，参照

肺部手术中针灸镇痛的方法[13]，常选择在双侧后溪、

支沟、内关和合谷穴行电针或经皮穴位电刺激。周红

等[14]在电视胸腔镜肺手术中应用针灸镇痛，上肢针刺

穴位增加了郄门和鱼际 （健侧），下肢穴位有束骨、

足临泣、太冲、足三里、太溪和三阴交 （双侧），并

选择了手针每穴捻转 1 min 各 3 遍的方法。闵屹华

等[15]探讨微创埋线应用于针药复合麻醉对肺切除手术

麻醉效果，微创埋线部位选择患侧华佗夹脊穴 （T4～

T8）、肺俞、心俞、膈俞、双侧曲池和足三里穴，结

果显示：针药复合麻醉的协同作用较好。针刺镇痛的

作用机制以神经机制为主导，与结缔组织机制相

关[16]，促进 γ-氨基丁酸等抑制性递质释放，抑制内

啡肽、促肾上腺皮质激素和皮质醇等发挥作用[17]。如

将上述有肺部手术临床研究经验的穴位，选择性地应

用到支气管镜操作术前的镇痛上，并使用一种简便、

安全的针刺操作手法，如：埋线等，以上可以辅助麻

醉，甚至可以在支气管镜操作时间较短，以检查而非

治疗为目的的情况下，代替麻醉药品的使用，从而减

少因麻醉不全而导致的气道痉挛等并发症的发生。

2.2　缓解术中呛咳　

支气管镜经咽喉过声门会引起患者呛咳和恶心等

不适，尽管是使用利多卡因雾化吸入进行麻醉，但效

果一般，而静脉麻醉会因纤维支气管镜检查引起的强

刺激和呼吸通道的占用带来不便[10]，针刺在发挥镇痛

作用的同时能改善患者呛咳等症状。常用针刺穴位包

括：列缺、内关、合谷和神门穴。列缺穴属手太阴肺

经络穴，具有“经脉所过，主治所及”和宣肺理气等

作用。内关穴可以明显地减轻恶心呕吐等胃肠道反

应[18]。合谷穴与太冲穴搭配，能够缓解无痛胃镜诊疗

术中并发的呃逆[19]。除传统针灸外，董氏奇穴治疗喉

源性咳嗽的临床疗效好[20]，取穴部位多位于四肢末，

具有安全、方便等特点，有待下一步将现代新针灸和

新派系引入支气管镜操作中。另有文献[21]报道，耳穴

压贴双耳神门、气管、肺和平喘穴，能够减少丙泊酚

诱导引起的呛咳，其作为一种中医特色外治疗法，具

有治疗范围广、创伤小和患者接受程度高等特点，临

床可尝试将其应用于辅助手术操作中。此外，可将浮

针、耳针、体针和电针[22]等针刺手法，参照在胃镜诊

疗中的应用，引入支气管镜的操作中，缓解支气管镜

操作引起的呛咳的同时，还能减少麻醉药品的副作
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用，更好地发挥针刺的辅助功能。

2.3　促进术后咽喉恢复　

支气管镜检查后常出现鼻咽部红肿明显、刺激性

咳嗽、吞咽疼痛和困难等不良反应，术后口服药物治

疗或进食均对咽喉有二次刺激，而针刺对介入检查患

者恶心呕吐、咽喉不适和躁动等不适感的影响，有较

好的疗效，且安全稳定[23]。笔者总结针刺治疗咽痛的

研究[24-25]发现，平衡针治疗能迅速缓解急性咽炎咽痛

症状，具有即时起效的特点[24]，适用于支气管镜的操

作，或是将平衡针针刺太溪穴，此穴是肾经的原穴和

输穴，有清热和生津等功效，足少阴肾经循行“入肺

中，循喉咙，挟舌本”，治疗咽痛效果好，且见效

快[25]。术后鼻咽部红肿和刺激性咳嗽与操作刺激相

关，可针刺膻中和少商 （双），能够缓解胸闷和憋喘

等不适感。临床应根据患者的不同症状和表现，予以

个体化针灸，以达到最优的效果。

3  讨论 

目前，临床关于针刺应用于支气管镜操作的报道

较少，笔者结合两者，在术前镇痛、缓解术中不良反

应和促进术后咽喉恢复等方面进行探讨，并总结了常

用穴位和针刺手段，为临床扩大针刺的应用范围，增

加支气管镜操作的辅助手段，改善支气管镜检查患者

的体验感等提供参考。
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